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Учебно-тематический план 
(очная форма обучения) 

 
Расчет учебного времени: 

 
1. Очная форма обучения: 
Количество учебных дней - 3 
Количество учебных часов – 20 ак. часов 
Продолжительность занятий в день – 8 ак. ч. 

 
№ 
п/п 

Наименование тем Всего 
часов 

Из них 
теорети- 
ческие 

практи- 
ческие 

1 Правовые основы оказания первой помощи 
пострадавшим. 

4 4 - 

2 Оценка обстановки, обеспечение безопасных условий 
для оказания первой помощи, определение признаков 
жизни у пострадавшего и временная остановка 
наружного кровотечения. 

2 1 1 

3 Мероприятия по проведению сердечно-легочной 
реанимации до появления признаков жизни и 
поддержанию проходимости дыхательных путей. 

2 1 1 

4 Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в 
целях выявления состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью. 

2 1 1 

5 Мероприятия по оказанию первой помощи в случае 
выявления признаков травм. 

2 1 1 

6 Мероприятия по оказанию первой помощи при 
поражении электрическим током 

4 4 - 

7 Подготовка пострадавшего к эвакуации или передаче 
бригаде скорой медицинской помощи. 

2 2 - 

8 Итоговый контроль (зачет) 2 2 - 
9 Итого: 20 16 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебно-тематический план 
(заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий) 
 

2. Заочная форма обучения с применением дистанционных 
образовательных технологий: 

Количество учебных часов – 20 ак. часов 
Продолжительность занятий в день – 8 ак. ч 

 
№ 
п/п 

Наименование тем Всего 
часов 

Из них 
теорети- 
ческие 

или СР* 

практи- 
ческие 

1 Правовые основы оказания первой помощи 4 4 - 

*СР – самостоятельная работа. 
 

 пострадавшим.    
2 Оценка обстановки, обеспечение безопасных условий 

для оказания первой помощи, определение признаков 
жизни у пострадавшего и временная остановка 
наружного кровотечения. 

2 2 - 

3 Мероприятия по проведению сердечно-легочной 
реанимации до появления признаков жизни и 
поддержанию проходимости дыхательных путей. 

2 2 - 

4 Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в 
целях выявления состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью. 

2 2 - 

5 Мероприятия по оказанию первой помощи в случае 
выявления признаков травм. 

2 2 - 

6 Мероприятия по оказанию первой помощи при 
поражении электрическим током 

4 4 - 

7 Подготовка пострадавшего к эвакуации или передаче 
бригаде скорой медицинской помощи. 

2 2 - 

8 Итоговый контроль (зачет) 2 2 - 
9 Итого: 20 20 - 
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